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Spiel: Tor zur Welt der Birken

werden, um sie auf das Thema zu fokussieren.

Material:  ein mindestens 3 Meter langes, gut zu sehendes
Seil (z.B. ein Springseil)
Personen: zwei Begleitpersonen

Zeit: ca. 10 Minuten

Alle Kinder versammeln sich an einem Punkt. An dem
geeigneten Platz stellen sich zwei begleitende Personen auf und
spannen das Seil iber den Weg als Sperre. Dann erfolgt eine
Spielerklarung fir die Kinder: ,Stellt euch vor, hier endet die Welt
der Menschen und es beginnt die Welt der Tiere, Pflanzen und
Pilze. Das Reich der Birken! Um hineinzugelangen missen alle
durch das Tor des Waldes laufen. Doch Vorsicht! Wenn das Tor
des Waldes zum Stehen gebracht wird, mussen alle zurlick und
der Versuch das Tor zu Uberwinden ist gescheitert. Der- oder

diejenige das Tor zum Stehen gebracht hat lauft zuerst los.
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Wenn es alle geschafft haben,
erwartet Euch die Welt der Birken und
wir werden viele Geheimnisse der Baume mit der weifen Rinde
erfahren. Nun beginnen die Begleitenden das Seil zu
schwingen.

Sind alle hindurch gelaufen ohne, dass das Seil zum stehen
kam, ist ein grolRer Birkenapplaus fallig. Dazu bedienen wir uns
der Gebardensprache. Beide Arme in die Hohe strecken und
kraftig mit den Handen schitteln das es jeder sehen kann. Im
Reich der Birken leben nicht nur Birken, sondern auch Tiere, die
Larm gar nicht mogen. Wenn nétig alle hinhocken lassen oder
wetten. ,Ich wette ihr schafft es nicht 10 Sekunden die Luft
anzuhalten ohne Gerausche zu machen!* Dazu auf die Uhr
sehen. ,Auf die Platze, fertig, los!*

Tipp: Das Seil muss den Kindern hinterher schwingen. Schwingt

es ihnen entgegen ist die Aufgabe nicht I6sbar.
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Station 1

Spiel: Eintrittskarten suchen
Die Kinder sollen die Unterschiedlichkeit von Blattern erleben.

Material:  Birkenblatter oder Ersatz
Personen: eine Begleitperson (Zur Sicherheit gegebenenfalls
eine weitere Person!)

Zeit: ca. 10 Minuten

An der geeigneten Stelle werden vorher die ,Eintrittskarten*
ausgelegt. Wenn maglich unter einem anderen Baum.

Zu Beginn wird den Kindern ein Birkenblatt gezeigt. Birkenblatter
sind unsere Eintrittskarten. Nun beginnt die lustige Suche der
Kinder nach ihrem Birkenblatt als Eintrittskarte. Dazu missen
die Kinder aus den Blattern das Birkenblatt erkennen. Frage:

,Was stimmt hier nicht?* (Birkenblatter unter ...)

Tipp: Das Streuen unter einer anderen Baumart kann

zusétzlich zum Nachdenken anregen, aber

auch verwirren.
‘ )’“ Q
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Gehen Birken auch auf die Toilette?

Ja! Es sieht sogar sehr schon aus, wenn Birken auf die Toilette
gehen. Zumindest vergleichen manche Forsterinnen die tolle
Laubverfarbung, die viele Baume im Herbst haben, mit einem

Gang zur Toilette.

Eine Birke pinselt sich natlrlich nicht extra rot oder gelb an,
damit wir hiibsche Eintrittskarten suchen kénnen. Sondern fir
sie passiert die entscheidende Sache vorher. Sie zieht alle fiir
sich wichtigen Nahrstoffe aus den Blattern und sichert sie sich
fir den Austrieb im nachsten Friihjahr. AnschlieRend bildet sie
eine trennende Schicht zwischen sich und dem ,ausgesaugten*
Blatt.

Da die Nahrstoffe, die das Blattgriin bilden entzogen werden,
kommen die darunterliegenden Farben zum Vorschein.
Wahrend man beim Malen bunte Farben auftragt und so ein
buntes Bild entsteht, ist es beim Laub also genau umgekehrt. Da
beim Abwerfen der Blatter erst die Nahrstoffe aus den Blattern

gezogen, in die Wurzeln eingelagert und danach die Uber-

flissigen Reste entsorgt werden, vergleichen einige Forster

den Vorgang mit unserem Toilettengang.
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Station 2

Eintrittskarten verwenden und Redekreis mit Birki

Der Wissenstand der Kinder soll in Erfahrung gebracht werden,
um daran anknUpfen zu kdnnen. Eine Wissenserweiterung durch
Austausch auf Augenhohe wird als Grundlage der Veranstaltung

bewusst vorgezeichnet.

Material:  Birki, der Redestab aus Birkenrinde
Personen: eine Begleitperson (Zur Sicherheit gegebenenfalls
eine weitere Person!)

Zeit: ca. 10 Minuten

Vor Beginn des folgenden Programmpunktes wird die gestellte
Aufgabe, Eintrittskarten zu sammeln Gberpruft. Ein Lob an der
richtigen Stelle und an das richtige Kind, zeigt unsere
Wertschatzung gegenuber der Gruppe. Sie werden von uns
ernst genommen. AnschlieBend wird Einlass gewahrt.

Danach wird ein Redekreis gebildet und Birki vorgestellt.
Birki ist ein Baummikrofon, das sehr neugierig ist und gut

zuhoren kann, jedoch keine Geheimnisse verrat.

Erste Fragerunde: ,Wie geht es euch?*

Zweite Fragerunde: ,Was wisst ihr Gber Birken?*
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Magliche Infos zur Birke:

Die Birke ist eine sehr vielseitige Baumart
(ganz viele verschiedene Arten von Birken).

Birken wachsen uberall auf der Erde und reinigen die
Luft. Birkenholz ist ein wichtiger Rohstoff.

Birkenholz ist ein guter Brennstoff (besonders fir
Kamine und Lagerfeuer wegen der hellen Flamme).
Birken wachsen auf den unmdglichsten Stellen, ist eine
waldbegriindende Baumart (Pionierbaumart).

Birken sind das Zuhause von ganz vielen Tieren,
Pflanzen und Pilzen (Birkenpilz, Birkenzeisig).

Birken filtern das Wasser und liefern Birkenwasser.
Birken haben heilende Krafte, I6sen aber auch Allergien
aus. Birkenrinde ist besonderes vielseitig verwendbar.
Birke ist der Baum des Lichtes (Keltisches
Baumhoroskop).

Birke in Sagen, Marchen, Kunst und Kultur fest

verankert (oft als rein und weiblich).

Tipp: Einige Kinder kénnten sehr persénliche Erfahrungen mit

kommentieren oder ergénzen. Viel loben und wenn nétig

behutsames Richtigstellen.

Birken haben. Die Kinderaussagen mdglichst nicht

10
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Station 3

Spiel: Birkenstubben

Die Kinder sollen sich als Gruppe filhlen und Birken als nitzliche

Spielgerate kennenlernen.

Material: ~ Birkenstubben (oder befreundete Baumart, ein

Podest)
Personen: zwei Begleitpersonen
Zeit: ca. 10 Minuten

Das Problem konnte sein, einen geeigneten Stubben zu finden.
Wenn nicht anders moglich, kann auch ein Holzpodest genutzt
werden. Die Kinder einer Gruppe, sollen sich alle auf den
Stubben stellen. Wenn alle Kinder auf den Stubben stehen
(Beine sind vom Boden weg) gibt man ein Signal. Daraufhin
zahlen die Kinder oder man selber bis 10. In dieser Zeit darf kein
FuR den Boden bertihren. Beriihrt ein Ful den Boden oder
kippen sogar Kinder vom Stubben wird ein neuer Versuch
gestartet.

Ist es geschafft, gibt es einen kraftigen Birkenapplaus flr die

Gruppe. Dazu bedienen wir uns der Gebardensprache. Beide
Arme in die Hohe strecken und kréaftig mit den Handen schiitteln,

so dass es jeder sehen kann.

"
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Die Einleitung zu diesem Geschicklichkeitsspiel

kann auch durch eine kurze Fantasiegeschichte
erfolgen. Kinder stellt euch vor es kommt auf einmal Wasser und

der Stubben ist der letzte trockene Ort ....

Tipp: Je nach Anzahl der Kinder in Gruppen aufteilen bzw. bei
einem kleinen Stubben, kann nur eine kleine Anzahl von
Kindern rauf. Die Gruppe féllt wahrscheinlich mehrmals
bei den Versuchen vom Stubben bzw. Podest! An den
Seiten mdglichst viele Begleitpersonen zur Sicherheit
einsetzen. Keine Stocke im Fallbereich belassen und sich

vor Wurzeln, Steine und &hnliches stellen.

12
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Station 4

Pause mit Birkengetrank

Die Kinder sollen sich erholen und einer Geschichte Uber die

Birke lauschen. Zuhoren Uben.

Material:

Personen:

Zeit:

Birkengetrank (Wasser), Tassen, Sitzkissen,
Birkengeschichte

eine Begleitperson (gegebenenfalls eine weitere
Person)

ca. 15 bis 25 Minuten

Die Kinder suchen das versteckte Birkengetrank. Das Wasser

wird ausgegeben. Jedes Kind bekommt ein Sitzkissen und hért

ZU.

Tipp:  Strallenléarm  kénnte stéren. Frierende Kinder sind

unaufmerksam. Wenn nétig wieder wetten. ,Ich wette ihr

schafft es nicht 15 Sekunden die Luft anzuhalten ohne

Geréusche zu machen!“ Dazu wenn nétig, die grélten

Unruhestiftenden auf die Uhr sehen lassen. ,Auf die

Plétze, fertig, los!*

13




Birke, Dame des Waldes - Kita/Grundschule

Pause mit Birkengetrank (Friichtetee)

Unser Geheimrezept fir den originalen Birken-Kinder-
Frichtetee (fUr ca. 30 Kinder):

Zutaten: 20 Beutel Friichtetee, 4 Essloffel Birkenzucker,
6 Packchen Vanillinzucker, 6 Essloffel Honig,
2 Zitronen, 4 Apfel, 2 Orangen, Apfelsaft, Kirschsaft,

6 Liter Wasser

Die Apfel, Orangen und Zitronen griindlich waschen und in
groRere Stlicke schneiden. Das Wasser zum Kochen bringen.
Den Honig, Vanillinzucker und Zucker darin auflésen. Nun die
Teebeutel, Apfel, Orangen und Zitronen hinzugeben. Kurz
aufkochen und 10 Minuten ziehen lassen. Dann durch ein Sieb

abgieRen und mit Apfelsaft oder Kirschsaft abschmecken.

Tipp: Schwarzer und griinen Tee eignet sich nicht als Birken-
Kinder-Tee, sie haben einen hohen Koffeingehalt. Auch
von Tee unter Verwendung von Birkenbléttern ist
abzuraten, da sie eine medizinische Wirkung (harn-

treibend) haben. Wasser fir Kinder, die kein Zucker

wollen, kénnen oder diirfen, in ausreichender Menge

bereit halten.

14
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Geschichte: Die Birke

Es war einmal eine Birke. Stolz und gut gewachsen stand sie
weithin sichtbar am Waldesrand. Eines Tages spirte sie einen
stechenden Schmerz in einem ihrer vielen Aste. ,Aua — das tut
doch weh! Los runter von mir!* schimpfte die Birke laut. Doch
dann erinnerte sie sich daran, dass ihr Schimpfen vollig sinnlos
war. Birken hort, auer dem Wind, ja sowieso niemand. Sofort
horte der Schmerz auf und eine schwarze Gestalt erhob sich aus
den Asten der Birke. ,Entschuldige bitte, ich wollte dir nicht weh
tun.“ erklang eine raue, aber nicht unangenehme Stimme. Die
Birke erschrak und fragte sich ob die Stimme echt ware. Seit
uber 100 Jahren stand sie nun hier und auBer dem Wind hatte
noch nie jemand mit ihr gesprochen.

Vorsichtig sprach die Birke aufgeregt: ,Guten Tag ich heile
Birke. Ist da wer?“ Gespannt wartete die Birke auf eine Antwort.
Der Birkensaft pulsierte aufgeregt in ihr. Wirde die Stimme
wiederkommen? Dann die Erlosung: ,Guten Tag ich heile
Rabe.” Nun herrschte quélende Stille. Plotzlich, wie aus einem
Munde, erklang ein erstauntes: ,Du kannst sprechen?“ Wenn
zwei zur gleichen Zeit das Gleiche sagen, heifit es, haben sie
einen Wunsch frei. Die Birke wiinschte sich nichts sehnlicher als
dass die Stimme, die mit ihr sprach, lhr Freund wird.

,Wahnsinn! Die Birke kann sprechen! Ertonte die Stimme des
Raben. Bravo, bravo kein Traum durchzuckte es die Birke.

15
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Freundlich lud die Birke den Raben ein, sich
doch auf einen Plausch auf einen ihrer Aste
zu setzen. So setzte sich der Rabe und bald waren sie im
heftigsten Gesprach. Zuerst ging es ja ziemlich durcheinander
und es wurde immer lauter. Jeder wollte endlich einmal
loswerden was ihn bewegte und was er so alles erlebt hatte.
Doch schnell merkten sie, dass es besser ist, wenn immer nur
Einer redet und der Andere zuhort.

So wurden die Beiden allerbeste Freunde fir immer. Jeden
Abend kam der Rabe und setzte sich in die Krone seiner
Freundin. Dort schlief er und flog nun jeden Morgen zur
Futtersuche los, um am Abend zuriickzukommen. Abends wenn
der Rabe wieder zur Birke kam, wusste er immer viele, neue und
spannende Abenteuer zu berichten, die er tagsuber erlebt hatte.
Die Birke hingegen konnte dem Raben von ihren in hundert
Jahre gemachten Erlebnissen und Erfahrungen erzahlen.

Die Zeit verging und die Birke liebte die Geschichten des Raben
und genoss das Zusammensein mit inrem allerbesten Freund fr
immer. Nur manchmal, wenn der Rabe ins Schwarmen Uber
besonders tolle Baume kam, hatte die Birke so ein komisches
Geflhl im Stamm.

Eines Tages flusterte der Wind der Birke eine sehr traurige
Geschichte zu. Er erzahlte von einer Schwester der Birke, die
jetzt allein war.

16
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Vor lauter Kummer, dass ihre beste Freundin
die Amsel sie verlassen hatte, war sie ganz
blass geworden. Die Birke bekam einen Schreck, was wiirde sie
machen, wenn ihr Freund der Rabe eines Abends nicht wie
immer zu ihr zurlick kAme?

Zum Gliick konnte ihr ja so etwas ja nicht passieren, schliel3lich
waren sie und ihr Rabe die allerbesten Freunde fur immer.
Trotzdem wurde die Birke immer vorsichtiger. Sie gab sich die
groRte Mihe, es ihrem Freund so angenehm wie mdglich zu
machen.

Jedoch wuchs die Angst von Tag zu Tag. Sie horte auf mit ihrem
Freund zu streiten. Doch noch etwas fraR sich wie ein
Birkensplintkafer unter inre Rinde. Immer dann wenn der Rabe
Uber die doch ach so junge und bequeme Buche, auf der
Waldlichtung schwéarmte, splirte die Birke Eifersucht auf diese.

Die Zeit verging und der Rabe bemerkte wie sich die Birke
verandert hatte. Wo waren ihre gemeinsamen, flir den Raben so
anregenden Streitgesprache geblieben? Was hatte sie gegen
die Buche von der Waldlichtung, die er tagstiber besuchte, weil
es dort so besonders leckere Mause gab? Vor allem aber, wo
war das helle und frohe Lachen der Birke geblieben?

Als die Birke den Raben eines Tages wieder von der Buche
schwarmen horte, fasst sie einen folgenschweren Entschluss.
Sie wollte keine Angst mehr haben, eines Tages den Raben zu
verlieren.

17
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,Los, Verschwinde!“ schrie sie ihren besten -
Freund an, der nichts verstand. ,Was soll ich
machen?* fragte er ratlos. ,Ich ertrage dich nicht
mehr. Hau endlich ab und komme ja nie, nie mehr wieder!” rief
die Birke. Als Zeichen, dass sie es ernst meinte schittelte sie
drohen ihre Aste. So blieb dem Raben nichts Anderes iibrig als
zu verschwinden.

Jetzt war die Birke allein und ihre Angst eines Tages ihren
besten Freund flr immer zu verlieren war fort. Aber zu welchem
Preis? Langsam wurde der Birke klar, was sie aus Angst getan
hatte. Da wurde ihre Rinde kreidebleich, richtig weil. Der Birke
fielen die Blatter ab.

,Oh man, wie siehst du denn aus? “ Die Birke erschrak. Ja war
es denn die Moglichkeit? Ihr Rabe war zurtiickgekommen? ,Rabe
mein Freund fur immer, schén das du wieder da bist!” rief sie
hocherfreut. So begruften sich die Birke und der Rabe auf das
herzlichste. Sie kamen gar nicht mehr aus dem Reden raus.

Auf einmal unterbrach der Rabe das Gesprach. Er hatte noch
eine Uberraschung fiir die Birke. Laut krichzte er nach Raben-
art. Sofort flog ein zweiter Rabe heran und der Rabe stellte ihn
der Birke vor: ,Gestatten, meine Frau. Wir haben beschlossen,
falls du nichts dagegen hast, dass du unser Familienbaum
werden sollst. Wir wollen unser Nest in deine Krone bauen.”

18
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Noch ehe der Rabe weiterreden konnte, platze
es aus der Birke heraus: ,Fabelhaft, fabelhaft,
dass ist wunderbar. Endlich kommt mal etwas mehr Leben in
meine Krone.“ Vor lauter Begeisterung bekam sie eine
Birkengansehaut. lhre Tranen der Rihrung auf den Blattern
versteckte sie schnell.

Nun begriufte die Birke den Neuankdmmling ganz herzlich.

Es war einmal eine Birke.

Manchmal gehe ich zu einer Birke. Vorsichtig, auf die Wurzeln
achtend, trete ich an den Baum. Meine Hande lege ich auf die
raue weille Rinde und denke darliber nach wie es wohl ware,
wenn wir Menschen mit den Baumen reden konnten. Dann
wirden sie uns die unglaublichsten Geschichten erzahlen!
Leider geht das nicht, jedoch durch genaues Beobachten,
Erforschen und Experimentieren, konnen wir trotzdem die
Geheimnisse der Birken erforschen. So kénnen wir von den
Birken lernen. Auch wenn die Meisten dass nicht glauben
mogen. Manche Ratsel, vor denen wir Menschen stehen, haben
die Birken schon gelést und warten nur darauf, dass wir ihnen
die Losung abluchsen. In diesem Sinne viel Spal beim
Entdecken, Erforschen und Experimentieren mit der ge-
heimnisvollen, schonen Birke.

19
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Wachsen Birke fast nur im Friihling?

In einer Zeitung war zu lesen das Birken in
Brandenburg, fast nurim Frihling wachsen. Stimmt das wirklich?
Einerseits gibt es Frihholz (heller Teil des Jahrringes) und
Spatholz (dunkler Teil des Jahrringes). Andererseits warum

schreibt man das in der Zeitung, wenn es nicht stimmt?

Die Losung der Fragen liegt in den unterschiedlichen
Wachstumsarten von Birken. Wenn man Wachstum auf das
Hoéhenwachstum begrenzt stimmt es, dass Birken fast nur im
Frihling wachsen. Das Langenwachstum ist in der Regel zeitlich
sehr begrenzt und spielt sich wirklich nur im Fruhjahr ab.
Wachsen kann eine Birke aber auch noch in andere Richtungen
—vor allem in die Dicke, aber auch zum Beispiel, um eine Wunde
zu schlieBen. Das geht auch spater im Jahr noch, bis zur
Ruhepause im Winter.

In Landern in denen es keinen Winter oder in denen es keine
Trockenperioden gibt, wachsen dagegen die meisten Baume

das ganze Jahr hindurch — auch in die Lange.

20
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Geschichte: Warum die Birke eine weifle Rinde hat

(nach einer alten Erzéhlung)

Es war einmal vor vielen, vielen Jahren. Da waren alle Baume
nackt. Sie trugen nur weille Nachthemden. So waren sie
schutzlos jeder Witterung ausgeliefert. Im Winter froren sie und
im Sommer schwitzten sie. Eines Tages kam ein groRer
Zauberer auf die Erde. Die Baume taten ihm leid. So versprach
er zu helfen. Er beschloss, jedem Baum ein Kleid anzufertigen.
Die dicken Méantel sollten Borke heilen. Die dinnen, nannte er
Rinde.

Den Baumen liel er sagen, dass sie sich am nachsten Morgen
bei ihm einfinden sollen. Dann wolle er jedem seine Schutzhlle
geben. Die Baume freuten sich sehr und feierten in der Nacht ein
grolRes Fest. Bei diesem Fest machte die Birke ihrem Ruf alle
Ehre. Um schnell wachsen zu kénnen, trinkt sie namlich sehr viel

Wasser.

21
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Deshalb hat sie unter den Baumen

den Ruf einer grofRen Wassersauferin.
Am néachsten Morgen, als die anderen Baume ihre Kleider
bekamen, verschlief sie. Als sie schlieRlich zum Zauberer kam,
hatte dieser bereits alle Zaubermittel flr Rinde und Borke

verbraucht.

Da er die Birke nicht enttduschen wollte, nahm er die weillen
Nachthemden der anderen Baume. Sie brauchten diese ja jetzt
nicht mehr. Daraus zauberte er nun ein Gewand fiir die Birke.
Damit es nicht zu sehr nach Nachthemd aussah, schwang er
noch ein letztes Mal seinen Zauberstab und schon erschienen

schwarze Flecken auf der weiRen Rinde.

22
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Station 5

Spiel: Birken schiitzen Eichhérnchen

Material: ~ Signal, Bander, Bilder vom Marder und
Eichhdrnchen

Personen: eine Begleitperson (Zur Sicherheit gegebenenfalls
eine weitere Person!)

Zeit: ca. 15 Minuten

Die Kinder sollen die Birken als Lebensraum von Tieren

spielerisch erfahren.

Eichhdrnchen - Marderspiel:

Gruppe in Eichhérnchen und Marder aufteilen. Marder sind
schwerer als Eichhérnchen (0,8 bis 1,8 Kilogramm) und kénnen
deshalb nicht wie die Eichhdrnchen (200 bis 500 Gramm) auf
diinnen Asten klettern. Eichhdmchen stehen an einem Baum
(Baum = Eichhérnchen Kobel) und sind somit geschitzt, wenn
das Signal ertont missen sie sich einen neuen Baum
(Eichhérnchen Kobel) suchen. Dass ist dann der Moment, in

dem die Marder die Eichhérnchen fangen kénnen. Gefangene

Eichhdrnchen kénnen zu Mardern werden oder steigen aus.
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Tipp:

Eichhérnchen (Sciurus vulgaris)

Baummarder (Martes martes)

Katzenwache (ein Marder postiert sich

genau vor einem Eichhérnchen) ist
verboten! Am besten flaches, totholzfreies Gelénde fiir
das Spiel aufsuchen, dass verringert die Unfallgefahr.
Bénder zur Kennzeichnung der einzelnen Gruppen

verwenden.

Alter: bis 10 Jahre
Gewicht: 200 bis 500 Gramm

Lebensraum: Nadel, Laub — und Mischwaldern, Gérten

und Parkanlagen
Nahrung: Baumfrichte, Samen, Kerne, Triebe, Knospen,
Blatter, Kleinvogel und Vogeleier

Alter: bis 10 Jahre
Gewicht: 0.8 bis 1,8 Kilogramm &

Lebensraum: zusammenhangende Walder und Hecken
Nahrung: Vogel, Beeren, Frosche, Schnecken, Insekten,

kleine Saugetiere
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Station 6

Spiel: Wir retten die Birken

Die Kinder sollen die Anspriiche von Birken an Lebensraum

spielerisch als Team erfahren.

Material: ~ abgegrenzte Spielflache, gegebenfalls ein Signal
Personen: eine Begleitperson (Zur Sicherheit gegebenenfalls
eine weitere Person!)

Zeit: ca. 10 Minuten

An einem gut abzugrenzenden Waldstuck wird angehalten. Zur
Einleitung kann folgende kleine Geschichte erzéhlt werden: ,Vor
vielen, vielen Jahren gab es hier eine alte Mullkippe. Mullkippen
waren friiher Orte, an denen man einfach den Mill abkippte um
ihn los zu werden. Kaum eine Pflanze, geschweige denn ein
Baum konnte hier wachsen. Doch die Birke schickte ihre Samen
dorthin und gab ihnen den Auftrag die Flache wieder zu
begrinen. Das taten sie auch. Als die schwere Arbeit getan war
und der Boden gelockert und entgiftet war, kamen dankbar

andere Pflanzen, Pilze und Baume. Sie bildeten mit den Birken

zusammen einen neuen Wald der Freundschaft.
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Doch dann kamen freche Kiefernsamen.

Schnell bedeckten sie alles und wollten
alle anderen Baume vertreiben. Ein paar Jahre sah sich der
Forster das unverschamte Treiben der Kiefern an. Immer mehr
raubten die Kiefern den anderen Baumen den Platz, das Wasser
und das Licht der Sonne. Kurz vor Weihnachten beschloss der
Forster die Baume, vor den, nun fast 2 Meter hohen Kiefern zu
retten. Er beauftragte seine Forstwirtinnen und Forstwirte die
Kiefern als Weihnachtsbdume zu ernten. Was schon als
Weihnachtsbaum zu groR® war, sollte als Holz fur Tische, Stiihle

oder Papier flir Zeichenbldcke dienen.*
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Nun teilt die Spielleitung die Kinder

in zwei Gruppen. Weihnachtsbaume
sollen die einen sein, Forstwirte die anderen. Aufgabe der
Forstwirte ist es, Weihnachtsbaume vorsichtig zu ernten. Die
Weihnachtsbdume verstecken sich im abgegrenzten Wald,

wahrend die Forstwirte ein Lied singen.

Dann wird ein Startsignal gegeben. Nun kénnen die Forstwirte
die Weihnachtsbaume ernten. Nattirlich diirfen sich jetzt, nach

dem Startsignal, die Baume nicht mehr bewegen.

Nur wenn mehrere Forstwirte zusammenarbeiten, konnen sie
erfahrungsgemal einen Weihnachtsbaum aus dem Bestand
heraustragen. Hierbei ist grole Vorsicht geboten! Erstens, um
den Baum nicht zu verletzen. Wer will schon einen
Weihnachtsbaum, bei dem die Aste abgebrochen waren?
Zweitens, um nicht auszurutschen (es konnten im Winter

Schnee und Eis liegen) und sich selber zu verletzen.

Um die Vorsicht gegeniber den Weihnachtsbaumen zu er-
hohen, sollte die Spielleitung gleich zum Anfang klarstellen,

dass nach der ersten Runde getauscht wird.
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Bei groReren Kindern oder nach etwas Ubung kar
das Spiel auch nach Zeit als Wettspiel durchgefthrt
werden. Ein klares Signal beendet das Spiel und alle Beteiligten

kommen zum Ausgangspunkt zurtck.

Tipp: Bewéhrt haben sich Rotten (so nennen sich bei dem
Forstbetrieb die Arbeitsgruppen der Forstwirte*innen) von

vier Kindern. Sorgfalt geht vor Schnelligkelit!

Stoppuhr

28



Birke, Dame des Waldes - Kita/Grundschule

Station 7

Sammeln von Naturmaterialien

fir den Birkenbaumtraumfanger

Die Kinder sollen die Birken als Naturmaterial kennenlernen und

sich ein Mitbringsel / Erinnerungstrager basteln.

Material:

Personen:

Zeit:

Naturmaterial (z. B. Federn, Blatter, Kieferzapfen),
Packetschnur (ca. 2 bis 3 Meter), Scheren, Bohrer,
eventuell Papiertiten

eine Begleitperson (gegebenenfalls eine weitere
Person!)

ca. 10 Minuten

Material wird ausgelegt und von Kindern gesucht und ,ge-

funden®. Es sollen Traumfanger gebastelt werden. Diese

werden dann in der Kita / Schule weitergebastelt.

Tipp: Bei Feuchtigkeit trockenes Material bereithalten oder

Trocknung einplanen.
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Waldgesetz des Landes Brandenbur:

Vom 20. April 2004 (GVBI. 1/04, [Nr. 06], S. 137)

Kapitel 3

Benutzung des Waldes durch die Allgemeinheit
und Schutz des Waldes

§ 15 Allgemeines Betretungs- und Aneignungsrecht

(7) Jedermann darf einen HandstrauBl, Waldfriichte und
wildwachsende Pflanzen in geringer Menge fiir den eigenen
Gebrauch entnehmen, sofern die betreffenden Pflanzen
nicht zu den besonders geschitzten Arten gehdren. Die
Entnahme hat pfleglich zu erfolgen. Die Entnahme von
Wipfeltrieben, Zweigen von Jungwilchsen sowie das
Ausgraben und Abschlagen von Forstpflanzen ist nicht
zulassig. Andere landesrechtliche Bestimmungen bleiben
unberdhrt. ——
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Station 8

Redekreis mit Birki

Die Kinder bekommen die Gelegenheit die Veranstaltung zu

reflektieren.

Material: Birki, das Birkenmikrofon

Personen: eine Begleitperson (gegebenenfalls eine
weitere Person)

Zeit: ca. 10 Minuten

Es wird ein Redekreis gebildet. Es gelten die Regeln des

Redekreises. Kinder ihr kennt Birki noch?

Frage Runde eins: ,Was habt ihr Uber Birken gelernt?*

Frage Runde zwei: ,Wie hat es euch gefallen?*

Was wird aus Birki — geht er mit in die Kita / Schule oder bleibt

erim Wald?

Tipp: Bei Zeitdruck kann Frage zwei mit Daumen hoch -

Daumen runter beantwortet werden. Einige Kinder

kénnten sehr persénliche Erfahrungen mit Birken

gemacht haben. Die Aussagen der Kinder moglichst nicht

kommentieren oder ergénzen.

Viel Loben, wenn nétig behutsam Richtigstellen.
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Birke in Gefahr!

Das Aussetzen von Tieren oder das Abkippen von Garten-
abfallen kann sehr schlimme Folgen fur Birken, ja sogar fur

unseren ganzen Wald haben.

Oft liest oder hort man, dass ungewdhnliche, fremdartige Tiere
oder Pflanzen in unseren Wéldern gesichtet werden. Einfach

ausgesetzt und entsorgt von ihren Besitzern!

Dabei ist das Aussetzen oft ein ganz schlimmes Todesurteil.
Entweder flr die ausgesetzten Pflanzen und Tiere oder fir die
Tiere und Pflanzen unserer Walder. Die Pflanzen und Tiere
werden verantwortungslos in einen vollig unnaturlichen Kon-
kurrenzkampf gegeneinander gebracht. Meist haben die aus
fernen Landern kommenden oder nach unseren Winschen
geziichteten Pflanzen und Tiere keine Uberlebenschance in

unserem Wald.

Manchmal sind die entsorgten Pflanzen und Tiere jedoch
unseren einheimischen dberlegen und richten sich in unseren

Waldern hauslich ein. Dann sterben nicht nur unsere Birken.

Deshalb sind das Aussetzen von Tieren und das Entsorgen von

Gartenabfallen im Wald strengstens verboten!
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Experiment 01

Die Wasserleitungen der Birke

Material:

Personen:
Zeit:

Auf eine Seite der Holzscheibe wird mit

fir jede Forschergruppe (drei bis flinf Kinder) oder

jedes Kind eine dinne Scheibe von einer Birke

(trocken),

ein wenig Spulmittel, &
ein wenig Wasser , pﬁo
oder Birkensaft

eine Begleitperson

ca. 10 Minuten

dem Finger ein wenig Spulmittel aufgetragen. vann gept nocn

einen kleinen Tropfen Wasser oder Birkensaft auf das Spil-

mittel. Anschlieend drickt ihr euren Mund auf die noch

saubere Seite. Jetzt pustet ihr so kréaftig ihr konnt in die Scheibe

hinein. Wenn durch das Holz kleine Rohrleitungen gehen, durch

die normalerweise die Birke Wasser und Nahrstoffe transportiert,

musste nun auf der anderen Seite die Luft ankommen und etwas

passieren. Was? Findet es doch selber heraus.

Viel Spal’ beim Experiment.
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Spiel: Birke - Birkenpilz - Holzfaller

|’ “{R‘\
Die Kinder sollen sich spielerisch erholen, Konzentration und

Korpersprache Uben.

Material: ~ ohne
Personal:  eine Begleitperson (Zur Sicherheit gegebenenfalls
eine weitere Person!)

Zeit: ca. 10 Minuten

Die Kinder stellen sich in einen Kreis auf. Danach werden Paare
gebildet, dazu stellt sich immer jedes zweite Kind hinter ein
Erstes. So entstehen ein Innenkreis und ein Aullenkreis. Die im
Aufenkreis stehenden Kinder legen ihre Arme auf ihren Riicken
und spielen die Birkenpilze. Die Kinder im Innenkreis sind die
Birken. Ein Kind im Innenkreis hat keinen Partner. Dieses Kind
ist unser Holzfaller (wahlweise auch die Holzfallerin, Forstwirtin,
Forstwirt, Forsterin usw.). Folgende einflihrende Geschichte
kann zur Erklarung des Spieles erzahlt werden: ,Es war einmal
eine Birke, sie trdumte davon die Welt zu sehen und ein

Kinderbett (Kinderstuhl, Schrank in einem Kinderzimmer usw.)

zu werden. Denn sie liebte die Kinder und wollte ihnen ganz nah

sein.
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Jeden Tag hoffte sie darauf das der Holzfaller

sie holen wirde. Doch ein kleiner Birkenpilz der
hinter ihr stand, wollte das nicht. Die Birke sollte doch bei ihm im
Wald bleiben, damit er nicht so einsam ware. Da kam der
Holzfaller. Dabei wird auf das Kind ohne Partner gezeigt. Du bist
unser Holzfaller! Als der Holzféller die vielen schonen Birken sah
wusste er nicht, welche er nehmen sollte. Genau sah er sich die
Baume an. Als er die Birke sah die er mitnehmen wollte blinkerte
er ihr zu. Die Birke verstand das Zeichen und wollte zu ihm
laufen. Doch der Birkenpilz versuchte sie schnell festzuhalten.
Gelang es der Birke zu fliehen, stellte sie sich in den AuRenkreis,
hinter den Holzfaller und wurde ein Birkenpilz. Der Holzfaller
wurde eine Birke. Der Birkenpilz der seine Birke verloren hatte,
kam in den Innenkreis und wurde nun zum suchenden Holzfaller.
Jetzt versuchte er sich eine Birke zu erblinkern. Ob es ihm wohl
gelingt? Es war einmal eine Birke...“ Alles klar Kinder? Na dann
los.

Tipp: ,Lelis, leis, leis wir schlielen einen Kreis und vom Anfang
bis zum Ende reichen wir uns beide Hénde und im Nu
ist unser Kreis schon zu.”

Wenn Erwachsene mitspielen lauft es besser.
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Wie alt ist eine Birke?

Eine Birke ist, wie alle Baume unterschiedlich alt.

Wir Menschen sind, bis auf die Zahne und Haare gleich alt.
FlRe, Bauch, Hande und Kopf, alles hat dasselbe Alter. Anders
ist es bei Baumen und Strauchern. Jedes Jahr wéchst die Birke
solange sie lebt, ein neues Stlick weiter. Je weiter man zu den
Spitzen der Birke gelangt, umso jlnger ist sie. Deshalb kann das
hdchste Alter eines Baumes auch nur ganz unten am Stammfufy
ermittelt werden. Der jlngste Teil ist an den Spitzen zu finden
und nennt sich Trieb. Wachst er im Mai, ist es der Maitrieb.
Wachst er im Juni, ist es der Johannistrieb. Bei den Jahrringen,
die man zur Altersbestimmung
zahlen kann, ist es genauso. Hat
eine Birke zum Beispiel am unteren
Ende des Stammes, dem StammfuR,
100 Jahrringe, hat er am oberen
Ende, dem Maitrieb, nur noch einen

Jahrring.
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Wie wachsen unsere Baume?

Baume wachsen vollig anders als Menschen. Wir Menschen
werden immer groRer, indem wir vom Boden aus in alle

Richtungen wachsen und uns ausdehnen.

Das flihrt zum Beispiel dazu, dass unsere Nase wahrend
unseres Langenwachstums immer weiter von der Erde weg nach
oben kommt. Sie Uberholt andere Nasen und wird von anderen
Nasen verfolgt oder tiberholt. Baume wachsen, indem sie immer

eine neue Schicht auf die alten Schichten legen.

Hat ein Baum, um bei unserem Beispiel zu bleiben, eine Beule
am Stamm, die aussieht wie eine Nase, so wachst der Baum
zwar immer héher, die Nasenbeule bleibt aber immer auf
derselben Hohe Uber der Erde. Sie riickt keinen Millimeter nach
oben oder unten am Stamm. Dies ist tibrigens ein Umstand, der

von Comiczeichnern gelegentlich falsch dargestellt wird.
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Wohin wachst das Holz?

Holz wéachst in Richtung Kern, also zum Mittelpunkt des

Stammes.

Das Geheimnis liegt im Startpunkt des Wachstums. Der ist nicht
das Holz, sondern eine diinne, griine Wachstumsschicht, die
auBen am Holz wachst. Wie eine diinne Hulle umschlielt sie das
Holz. Die Wachstumsschicht wird auch Kambium genannt. An
dieser Wachstumsschicht wachsen innen, in Richtung Mittel-
punkt des Stammes, die Holzzellen. So wachsen von der
Wachstumsschicht aus die neuen Holzzellen auf die alten drauf.
Die Wachstumsschicht wird dabei nach auBen gedriickt. Sie
dehnt sich aus, indem sie wachst, bleibt aber dabei eine

hauchdtinne Schicht. Wachstums-
richtung  Rindenzellen

Wachstumsschicht
(Kambium)

Holzzellen

Kern

Das Holz wachst in Richtung Kem.
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Unsere Regeln in der Welt der Birken

e Die Welt der Birken so verlassen wie sie vor unserem
Besuch war.

e Lebende oder tote Tiere nie ohne Erlaubnis anfassen.

e Pflanzen nicht kaputt machen, Tieren nicht wehtun.

e Keinen Schnee essen oder an Eiszapfen lutschen.

e |mmer in Sichtweite der Erwachsenen bleiben.

o Keine Stocke und keine Gegenstande werfen.

e Nichts in den Mund nehmen oder anlecken.

e Bei vereinbarten Signal sofort kommen

e Keiner klettert hoher, als er grofd ist.

e Nicht allein an das Wasser gehen.

o Nicht auf das Eis gehen.

e Keinen Krach machen. E

Denkt an Dr. Bér (Sanitasche).
Tipp: Méglichst auf finf Regeln reduzieren und mit Bekannten
verkniipfen.
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