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1. Grundsatze der Naturbezogenen
Umweltbildung




Grundsatze der Naturbezogenen Umweltbildung (BANU)

o Bildung hat u.a. zum Ziel, eine bewusste Beziehung des Menschen zu
seinem Umfeld (Mensch und Natur) und eine gemeinsame
wertorientierte Daseinsgestaltung zu fordern.
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o Natur als
Lebensgrundlage des
Menschen




Grundsatze der Naturbezogenen Umweltbildung (BANU)

o Umweltbildung soll den Zugang zu diesem Wert zu vermitteln und ihn so
erfahrbar und bewusst zu machen.

o Dadurch kann dieser Wert im gegenwartigen Handeln auch flr zuklnftige




Grundsatze der Naturbezogenen Umweltbildung (BANU)

o Der Wert der Natur erschlie3t sich einerseits Uber Kenntnisse, insbes.
aber Uber die emotionale und die tiatige Auseinandersetzung in und
mit der Natur.




Grundsatze der Naturbezogenen Umweltbildung (BANU)

o Naturbezogene Umweltbildung liefert dazu altersstufengerechte Ziele,
Inhalte und Methoden.

o Ein zukunftsfahiger Umgang
mit unseren natlrlichen
Lebensgrundlagen setzt aber
auch die Fahigkeit voraus,
Loésungen flir menschliches
Handeln in einem sozialen
Kontext zu finden
(soziale Kompetenzen).




Grundsatze der Naturbezogenen Umweltbildung (BANU)

o Intensive Naturerfahrung und die Entwicklung sozialer
Fahigkeiten lassen sich in und mit dem Lernort Wald in
idealer Weise verbinden.

o  Arbeit nach ganzheitlichen Gesichtspunkten

o  Forderung von Fahigkeiten wie

Beziehung zur Natur,

Wissen und Bewusstheit uber Zusammenhange,
vernetztes Denken,

sensible Wahrnehmung und
selbstverantwortliches Handeln

auf der Basis einer ausgepragten ,moralischen
Urteilsfahigkeit™ (moralisch heiBt nicht moralisierend!).







Wissen iiber Okologie

Wer die Natur bewusst wahrnimmt

und respektiert, muss zusatzlich
Wissen erwerben, um naturliche
Zusammenhange verstehen zu kénnen.

Erst Verstehen macht Handlungsentscheidungen madglich -
auf der Grundlage von Verantwortung und Partnerschaft.

Direkter Kontakt mit Natur und Lernen durch Erileben.



Forderung von Handlungskompetenzen

JedeR muss in ihrem/seinem Handeln
Verantwortung fiir sich und andere
Lebewesen libernehmen.

Grundlage: vertrauter Umgang mit Pflanze, Tier und Mensch.
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Personlichkeitsbildung

Wichtig: Kreativitat und Phantasie,
positives und selbstandiges Denken,
Selbstbewusstsein und das Uben
von Verzicht.
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Personlichkeitsbildung

Bei Aktionen mit hohem
Aufforderungscharakter fallt
es leichter, personliche
Grenzen kennen zu lernen
und zu erweitern.




Forderung sozialer Fahigkeiten

Die Natur bietet vielfaltige
Mdéglichkeiten, soziales
Verhalten einzulben.

Starkung der
Gruppengemeinschaft

Verbesserung der
Kooperations- und
Kommunikationsfahigkeiten

Erprobung von Strategien zur gewaltfreien Konfliktlésung

Starkung des Vertrauens.
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Ganzheitliches Lernen

o Ansprache der Menschen als Einheit von Koérper, Gefluhl und Intellekt, um
ein effektives

und sinnvolles Lernen zu ermdglichen.
-> Einbeziehen von Emotionen
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Lernen in der Gruppe

Ist vor allem fur Kinder wichtig,
die eine gesicherte menschliche
Beziehung besonders bendtigen.




Vorleben statt Lehren

Naturvertragliches Verhalten
vorleben!

Nicht der erhobene Zeigefinger

darf in der Vermittlung ékologisch
orientierter Wertvorstellungen
dominieren, sondern die freie
Entscheidungs- und Wahlmaoglichkeit
der Teilnehmer.
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Freiwilligkeit und Selbstverantwortung

Jedem Menschen soll die Eigenstandigkeit zugesprochen werden,
seine Weiterentwicklung selbst zu bestimmen.

Man nimmt nur Dinge auf,
die man fur seine
personliche Entwicklung
als wichtig erachtet.
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Gewaltfreiheit und Toleranz

Konflikte in der Gruppe gemeinsam
im Gesprach losen.

Gewalttatige Auseinandersetzungen
nicht dulden - die Teilnehmenden
sollen lernen, sich verbal gegen
Angriffe zur Wehr zu setzen.
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Freude im Spiel

Die Teilnehmer sollen in der Gruppe -

Freude im gemeinsamen Tun erleben und dabei entspannen (freundliche und
angstfreie Atmosphare); unterstitzt durch Spielerische Methoden.

Spielen -> positive
Auswirkungen auf die
Entwicklungen von
Phantasie, Intelligenz

und das soziale Verhalten.
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Ernstcharakter

Kinder lernen im Umgang
mit Natur Spiel und Ernst
zu unterscheiden.

Bedlrfnis nach Spal3 muss
dort begrenzt werden,

WO es andere Lebewesen
gefahrden kann.

Erfahrung: gentigend Raum flr Menschen, ohne sich Uber die Regeln
in der Natur hinwegsetzen zu missen.
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Lehrziel

o Sie sollen fir das Thema Waldpadagogik
im Sinne der Nachhaltigkeit sensibilisiert
und zu Multiplikatoren flr ein natur- und
umweltvertraglichen Handeln mit
ausgepragten Umweltkompetenzen
werden.

o Sie erlangen die Befahigung, selbstandig
mit einer Zielgruppe eine Waldflhrung
durchzufihren.







Stationsbetrieb




Stationsbetrieb
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Waldfiihrung

mit 3-5 jihrigen Kindern

o ,Raupen®lauf
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Waldfiihrung Flex 2




Waldfihrung als Abenteuer
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Waldfiihrung mit Grof3stadtkindern




Waldfiihrung Jagd und Tiere (Grundschule)




Waldfiihrung Viter und Kinder
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Waldfuhrung 8. Klasse
(Hauptschule)
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Waldfiihrung mit Behinderten







Waldfiihrung mit Singles




Presse:
s» L 0lle Premiere fiir Single-Waldfiihrung*

Mit diesem Erfolg hatten die drei Studentinnen kaum gerechnet: Fast 30 Ménner und Frauen waren am
Wochenende zur ersten Waldfiihrung fir Singles gekommen.

,Alle waren begeistert™, sagt Julia Schrepel. Die 24-Jahrige hatte zusammen mit Alexandra Wolf und Julia
Kaiser vom Studiengang International Forest Ecosystem Management der Fachhochschule Eberswalde die
naturkundliche Tour konzipiert.

Die meisten Teilnehmer seien zwischen 30 und 60 Jahre alt gewesen, so Julia Schrepel. ,Es war eine
ruhige, lockere Atmosphire®. Die Singles hatten sich nett unterhalten und die Reaktionen seien durchweg
positiv gewesen.

,,Einige haben schon gefragt, wann wir wieder eine Filhrung machen®, so die Studentin. Zum Programm der
Tour, die am Wald-Solar-Heim an der Brunnenstralle begann, gehérte auch eine Baummeditation. Die
Teilnehmer konzentrierten sich dabei auf ihre Atmung, versuchten, die Energiestrome in ihrem Korper zu
fihlen und stellten sich vor, selbst ein Baum zu sein.

,»Das hat schon Spafl gemacht®, sagte Julia Schrepel. Zum Abschluss der Fiihrung gab es dann noch Saft
und Kuchen, den die drei Studentinnen selbst gebacken hatten. Wird es eine Neuauflage geben? Das lieRen
die jungen Frauen zundchst offen.

,,BErstmal sind Semesterferien®.

MOZ, Dienstag, 05. August 2008




Waldfiihrung Grof3eltern und Enkel




Waldfithrung mit Senioren

o Mit Forstern unterwegs in der Schorfheide




Waldfiihrung mit
behinderten Seniorinnen




Wellness —
Waldfiihrung




